
Wochenprogramm Swiss Snow Week Adelboden, Primarschule Hirschgraben

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.01.2009 20.01.2009 21.01.2009 22.01.2009 23.01.2009

07:30 - 08:30 7.30: Buseinstieg Morgenessen

09:30 - 13:30 8-11: Anreise mit Bus Schneesport in Schneesport in Schneesport in Schneesport in

11.00: Bezug Unterkunft Stärkeklassen Stärkeklassen Stärkeklassen Stärkeklassen
  Abschlussrennen

12:00 - 12:30 Zmittag im Janzteam Zmittag im Pausenraum Mittagessen Zmittag im Pausenraum Zmittag im Pausenraum

15:00 - 17:00 13.30: Materialbezug  frei fahren im Skigebiet frei fahren im Skigebiet Skibock Plausch oder

Schneesport in oder oder Schlitteln auf der 14.15 Rückgabe Skimaterial 

Stärkeklassen im Boden Schneeschuhtour Schneeschuhtour Tschentenalp Gepäck holen im Janzteam
14.00 -16.00 Tierspuren mit Wildhüter Tierspuren mit Wildhüter 15.00 Abfahrt mit Bus

18:00 - 19:00 Nachtessen Ankunft Zürich ca. 18.00

19:30 - 21:30 Schneeplausch beim Singen/ Spielen im Haus DVD- Abend Fackelwanderung

Zwerglilift

Schneesport: obligatorische Programmbestandteile mind. 3.5 Stunden pro Tag 


