
 

 
 
 
                 ...ist, 
wenn man als Schneesportlehrer 
der Vorbildfunktion gerecht wird. 
 
 

 
 
 
 

Couloir - aktuell und sachlich informiert 
 

«Fahre mit Helm und beherrsche die Geschwindigkeit» 
Die Zahl der Helmträger auf Schweizer Pisten konnte von 52 
auf 58 Prozent gesteigert werden. Im Schnitt werden mehr als 
10 Prozent der verunfallten Schneesportler am Kopf verletzt. 
Der Schneesporthelm verhindert vor allem schwere Schädel- 
und Hirnverletzungen. «Fahre mit Respekt und Helm», so 
lautet die prägnante Botschaft der dreijährigen Schneesport-
Kampagne der bfu, des SVV und der Rega. 
www.bfu.ch / www.schuetzdich.ch / www.skus.ch 
 
In der Schweiz besteht kein Helmobligatorium für Schnee-
sportler. Swiss Snowsports empfiehlt jedoch das Tragen eines 
Helms. Vor allem Schneesportlehrer haben eine Vorbild-
funktion und sollten deshalb mit gutem Beispiel vorangehen! 
 
Schneespasstage 2009 
Vom 12.-16. Januar 2009 hatten Schulkinder aus Thun die 
Möglichkeit, die Faszination Schneesport an der Lenk kennen 
zu lernen. Das Projekt «Schneespasstage» wurde von Swiss-
Ski in Zusammenarbeit mit Swiss Snowsports und Seilbahnen 
Schweiz ins Leben gerufen. Zu günstigen Konditionen können 
die Kinder eine komplette Ausrüstung mieten und werden 
einen Tag lang von der Schweizer Ski- und Snowboardschule 
Lenk betreut.                          Quelle: Berner Zeitung, 01.01.09 
 
Start der 25 Swiss Snow Weeks 
Endlich ist es soweit, vom 19.-23. Januar 2009 finden die 25 
Swiss Snow Weeks statt. Die folgenden Schweizer Ski- und 
Snowboardschulen beteiligen sich am Projekt: 
Adelboden  Arosa Celerina-Marguns 
Corvatsch Davos Grindelwald 
Gstaad Nendaz Kandersteg 
Klosters Lenk Lötschental 
Leysin Melchsee-Frutt  Pontresina 
Saanen-Schönried Samnaun Sils  
St. Moritz Suvretta-Champfér Valbella 
Wengen Wildhaus Zuoz / La Punt 
Zweisimmen 
Mehr Informationen unter www.snowsports.ch! 
 
Wettbewerb: Snowli-Sommergeschichten 
Der Einsendeschluss der Snowli-Sommergeschichten ist der 
15. März 2009. Nutzt diese Gelegenheit und beginnt noch 
heute mit Schreiben! Mehr Informationen zum Wettbewerb 
unter www.snowsports.ch! 
 

Für Lizenzschulen: Aktionen Swiss Snow Shop 
Die Aktion der Snowli-Schlüsselanhänger und der Snowli-
Geschichten ist noch bis am 31. Januar 2009 gültig. Die 
Bestellung der Produkte kann direkt über das Extranet von 
Swiss Snowsports getätigt werden. www.snowsports.ch 
 
J+S-Kids-Programm für die 5-10 Jährigen startet 
Ab dem 1. Januar 2009 können Vereine, welche über 
ausgebildete J+S-Leiter Kids verfügen, J+S-Kids-Kurse bei 
Jugend+Sport anmelden. Die Anmeldung erfolgt durch den 
J+S Coach. www.jugendundsport.ch 
 
Tobydemoteam Sion 
Seit 2001 führt das Tobydemoteam Sion, unter der Leitung 
von Yves Roduit, verschiedene Choreographien auf Schnee 
in der Schweiz und im Ausland durch. Das Team zählt 15 
Kinder zwischen 7 und 12 Jahren, welche mit Freude und 
viel Engagement den Schneesport präsentieren. Die Kinder 
haben sich seit zwei Saisons auch auf Telemark spezialisiert. 
www.tobydemoteam.ch 
 
Tempo-Events 2008/09 
Unter dem Motto «Verwechseln Sie die Piste nicht mit einer 
Rennstrecke» sensibilisiert SuvaLiv Schneesportler in 
diversen Skistationen zum Thema Tempo. An den 11 
Tempo-Events können Schneesportler eine mit Radar-
messung ausgerüstete Strecke befahren und ihre 
Fahrgeschwindigkeit schätzen. www.suva.ch 
 
Risikotest für Schneesportler 
Die suva hat einen Risikotest aufgeschaltet, mit dem das 
persönliche Risiko beim Schneesport bestimmt werden 
kann. Diverse Fragen informieren über verschiedene Aspekte 
des Risikoverhaltens. Als Resultat erhält man Tipps und 
Links, wie man das persönliche Unfallrisiko auf der Piste 
reduzieren kann. www.suva.ch/risikotest.htm 
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