
 

 
 
 
La                 …, c’est quand on se  
comporte en exemple dans son rôle de 
professeur de sports de neige. 
 
 

 
 
 
 

Couloir – des informations utiles et actuelles 
 

« Porte un casque et maîtrise ta vitesse » 
Le nombre de personnes portant un casque sur les pistes suisses est 
passé de 52 à 58 pour cent. En moyenne, plus de 10 pour cent des 
personnes ayant un accident lorsqu’elles s’adonnent à un sport 
d’hiver se blessent à la tête. Les casques de sports d’hiver 
préviennent essentiellement les blessures graves au niveau du crâne 
et du cerveau. « Casque et respect sur les pistes » : tel est le 
message marquant de la campagne sur trois ans organisée par la 
bpa, l’ASA et la Rega. www.bpa.ch / www.skus.ch / 
www.protegetoi.ch 
 
En Suisse, le port du casque n’est pas obligatoire pour les sports de 
neige. Swiss Snowsports recommande toutefois de mettre un 
casque. Les professeurs de sports de neige en particulier ont un rôle 
de modèle et doivent donc donner l’exemple ! 
 
Journées de plaisir sur la neige 2009 
Du 12 au 16 janvier 2009, les écoliers de Thoune ont eu la possibilité 
de découvrir à Lenk ce qui fait la fascination des sports de neige. Le 
projet « Journées de plaisir sur la neige » a été créé par Swiss-Ski en 
collaboration avec Swiss Snowsports et les Remontées Mécaniques 
Suisses. Les enfants peuvent louer un équipement complet à des 
conditions avantageuses et sont encadrés durant une journée par 
l’École Suisse de Ski et de Snowboard de Lenk.  
                                                       Source : Berner Zeitung, 01.01.09 
 
Début des 25 Swiss Snow Weeks 
Le grand moment est enfin arrivé : les 25 Swiss Snow Weeks vont 
avoir lieu du 19 au 23 janvier 2009. Écoles Suisses de Ski et de 
Snowboard participant au projet : 
 
Adelboden Arosa Celerina-Marguns 
Corvatsch Davos Grindelwald 
Gstaad Nendaz Kandersteg 
Klosters Lenk Lötschental 
Leysin Melchsee-Frutt Pontresina 
Saanen-Schönried Samnaun Sils  
St. Moritz Suvretta-Champfér Valbella 
Wengen Wildhaus Zuoz / La Punt 
Zweisimmen 
 
Vous trouverez plus d’informations sur www.snowsports.ch ! 
 
Concours : histoires d’été Snowli 
La date de clôture pour l’envoi des histoires d’été Snowli est fixée au 
15 mars 2009. N’attendez pas plus longtemps et commencez à 
écrire dès maintenant ! Vous trouverez plus d’informations 
concernant le concours sur www.snowsports.ch ! 
 
 

Écoles avec licence : actions Swiss Snow Shop 
L’action des porte-clés et histoires Snowli est valable jusqu’au 
31 janvier 2009. Les produits peuvent être directement 
commandés sur l’Extranet de Swiss Snowsports. 
www.snowsports.ch 
 
Lancement du programme J+S Kids pour les 5-10 ans 
À partir du 1er janvier 2009, les clubs qui disposent de moniteurs 
J+S Kids peuvent déclarer des cours J+S Kids auprès de 
Jeunesse+Sport. L’inscription se fait par le coach J+S. 
www.jeunesseetsport.ch 
 
Tobydemoteam Sion 
Depuis 2001, Tobydemoteam Sion propose, sous la direction 
d’Yves Roduit, différentes chorégraphies sur neige en Suisse et à 
l’étranger. L’équipe compte 15 enfants de 7 à 12 ans qui se livrent 
avec beaucoup de plaisir et d’enthousiasme à une présentation de 
sports de neige. Depuis deux saisons, les enfants se sont aussi 
spécialisés dans le télémark. www.tobydemoteam.ch 

 
Tempo-events 2008/09 
Sous la devise « Ne prenez pas les pistes pour des circuits de 
F1 ! », la SuvaLiv sensibilise les usagers au thème de la vitesse 
dans diverses stations de sports d'hiver. Durant les 11 tempo-
events, les skieurs et les surfeurs peuvent effectuer une descente 
sur un parcours balisé équipé d'un radar et estimer leur vitesse. 
www.suva.ch 
 
Profil de risque pour skieurs et surfeurs 
La suva a publié un profil de risque qui permet d’évaluer les risques 
de chacun dans la pratique des sports de neige. Des questions 
informent sur les différents comportements à risque. Selon les 
résultats, le programme livre des conseils qui permettent de réduire 
le risque d'accident personnel sur les pistes. 
www.suva.ch/risikotest.htm 
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