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La tua formazione  
Il percorso formativo « Maestro/maestra di sport sulla neve con attestato professionale 
federale (APF) » è a struttura modulare. Prevede moduli di teoria e stage di pratica. La 
struttura è identica per tutte le discipline di sport sulla neve. Il seguente schema del 
percorso formativo e una breve descrizione dei corsi modulari offrono una panoramica 
completa dell’iter formativo. Sono anche possibili passaggi interdisciplinari. Per ulteriori 
informazioni sui corsi e le modalità d’iscrizione consulta il sito www.snowsports.ch.
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Un sogno diventa realtà 

Cosa c’è di più bello che scendere lungo pendii innevati con lo snowboard o gli sci, 
magari in stile carving o telemark oppure osando qualche salto; o attraversare foreste 
imbiancate con gli sci di fondo? E se desideri che il tuo hobby prediletto diventi la tua 
professione, allora sei capitato all’indirizzo giusto!

Il tuo compito 
Nel ruolo di maestro/maestra di sport sulla neve insegni a bambini, adolescenti e adulti. 
Ogni corsista ha capacità diverse e richiede attenzioni specifiche. Il tuo compito è 
impartire lezioni di gruppo o private a principianti, avanzati o esperti, permettendo loro 
un massimo apprendimento. 

Maestro/maestra di sci
Nello «  Swiss Snow Kids Village » mostri ai 
futuri campioni come muoversi, scivolare, 
curvare e frenare con gli sci applicando 
metodi d’insegnamenti ludici. Inoltre in-
segni ad adolescenti e adulti il carving, la 
curva corta, la sciata sulle piste a gobbe, il 
freestyling e freeriding.

Maestro/maestra di snowboard
I tuoi corsisti sono in prevalenza adole-
scenti e adulti, ai quali dovrai insegnare 
a fare le prime curve, indirizzandoli nella 
tecnica sul campo di prova. Sei chiamato 
a lavorare su piste da sci, snowpark con 
tanto di kickers, rails e pipes, ma anche 
su pendii ricoperti di neve fresca.
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Formazione di abilitazione (ZA) Questo modulo fornisce le basi pedagogiche, metodologiche e tec-
niche per un valido insegnamento ai principianti. Condizioni d’ammissione: età 17 anni compiuti (dal 17 ° 
compleanno) per il corso Kids Instructor, età 18 anni compiuti (dal 18° compleanno) per gli altri corsi 
formativi d’abilitazione SSSA, livello tecnico avanzato.

Metodologia (ME) Questo modulo è incentrato sui fondamenti pedagogici e metodologici per lezioni in 
gruppo o private a principianti e avanzati. Condizioni d’ammissione: età 19 anni compiuti (dal 19 ° com-
pleanno), modulo ZA, patentino di soccorritore, livello tecnico esperto.

Tecnica (TE) Temi centrali di questo modulo sono la dimostrazione e la comunicazione efficace delle 
diverse tecniche per corsisti principianti e di livello avanzato. Questo modulo prevede anche un esame di 
lingua straniera. Condizioni d’ammissione: età 19 anni compiuti (dal 19 ° anno d’età), patentino di soccor-
ritore, livello tecnico esperto.

Sicurezza e Primo soccorso (SR) In questo modulo si acquisiscono competenze concernenti interventi 
di salvataggio in caso di valanghe. Condizioni d’ammissione: aspirante.

Secondo attrezzo (ZG) Questo modulo fornisce le basi pedagogiche, metodologiche e tecniche per un 
valido insegnamento ai principianti. Condizioni d’ammissione: età 19 anni compiuti (dal 19° compleanno), 
livello tecnico avanzato.

Stage di pratica 1 (P1) I moduli di pratica sono importanti elementi della formazione. Lo stage di pratica 1 
(durata min. 40 giorni) può essere assolto presso scuole commerciali di sport sulla neve, G + S o associa-
zioni. L’attestato è rilasciato dal responsabile alla formazione attivo.

Corso Istruttore (IK) Qui in primo piano figura la padronanza dell’insegnamento professionale a prin-
cipianti ed esperti. Il corso prevede un approfondimento delle conoscenze acquisite nonché nozioni ed 
esercitazione nelle materie Pedagogia, Metodologia e Tecnica. Condizioni d’ammissione: aspirante, mo-
dulo Sicurezza e Primo soccorso, Secondo attrezzo, stage di pratica 1 e patentino Samaritano.

Turismo e aspetti giuridici (TR) Questa formazione fornisce conoscenze nelle seguenti materie: catena 
dei servizi turistici, concetti di qualità, rapporti con i clienti, comunicazione, marketing, organizzazioni turi-
stiche, basi legali, principali aspetti di interazione ecologia-turismo. Condizioni d’ammissione: Istruttore

Escursionismo e fuori pista (VT) Si acquisiscono le competenze per guidare in modo sicuro e affidabile 
gruppi di sportivi sulla neve, sia in varianti fuori pista, sia in escursioni, tenendo conto delle condizioni 
meteorologiche e d’innevamento. Condizioni d’ammissione: Istruttore.

Stage di pratica 2 (P2) Lo stage di pratica 2, della durata di almeno 40 giorni, va assolto presso una 
scuola commerciale di sport sulla neve. L’attestato è rilasciato dal responsabile della formazione attivo. 
Gli indirizzi delle scuole di sport sulla neve per lo svolgimento del modulo di pratica sono reperibili al sito 
www.snowsports.ch.

Esame professionale federale (BP)
Chi assolve la formazione con gli stage previsti e supera l’esame professionale federale, è autorizzato a 
portare il titolo protetto «  Maestro/maestra di sci APF ». L’esame finale prevede un lavoro scritto individuale 
sulla professione e una prova orale sulle conoscenze professionali.
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Maestro/maestra di telemark
Insegni la più antica tra le tecniche dello sci 
e permetti di vivere nuove sensazioni «  Free 
Heel ». Gli sci da telemark consentono di 
eseguire tante forme diverse di curve e fi-
gure in pista o al park. In tua compagnia le 
persone alla ricerca dell’originalità e i cu-
riosi dello sci dovranno sentirsi a loro agio. 

Maestro/maestra di sci di fondo
Insegni a bambini, giovani e adulti a usare 
gli sci di fondo in modo anche ludico, a 
spingere con ritmo e scivolare sulla neve in 
perfetto stile classico oppuro skating. Pos-
sono altresì far parte del tuo programma 
escursioni con le racchette da neve o il 
coaching per la preparazione a una mara-
tona.

Siamo convinti che ti divertirai nel trasformare il tuo passatempo in una professione. Su 
questo tuo cammino ricco di soddisfazioni saremo lieti di fare la tua conoscenza in oc-
casione di uno dei nostri corsi.

Lo staff Swiss Snowsports



Ulteriori informazioni e iscrizioni:

SWISS SNOWSPORTS Association
Hühnerhubelstrasse 95
CH-3123 Belp

Indirizzi delle scuole di sport sulla neve riconosciute  
per lo stage al sito:  www.snowsports.ch

Tel. +41 (0)31 810 41 11
Fax +41 (0)31 810 41 12
education@snowsports.ch
www.snowsports.ch
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