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Swiss Snowsports Forum 2010, 3 – 6 octobre 2010, Zermatt : programme à l’intention des participants 
Thème des CP 2010/11 et 2011/12 : « Emotions et tactique dans les sports de neige » 
 
Abréviations : GS = salle communale ; HP = Hôtel Pollux ; HB = Hôtel Butterfly ; SH = école ; TH = salle Triftbach 
SSF 
Dimanche  
03.10.2010 

SSF  
Lundi 
04.10.2010 

SSF  
Mardi 
05.10.2010 

SSF 
Mercredi 
06.10.2010 

Arrivée des participants 
Thématique des CP 
Objectif du jour : aperçu de la série de ma-
nuels 2010 « Sports de neige en Suisse » 
Théorie 

9 h 30 – 13 h 30 Ski/SB/NC/TM 
Thématique des CP 
Objectif du jour : introduction aux manuels 
sur les disciplines 
Pratique sur la neige 

9 h 30 – 13 h 30 Ski/SB/NC/TM 
Thématique des CP 
Objectif du jour : introduction aux manuels 
sur les disciplines 
Pratique sur la neige 

9 h 30 – 13 h Ski/SB/NC/TM 
Thématique pour les experts 
Objectif du jour : émotions et tactique dans la 
pratique (relatif au thème des CP « Psyché ») 
Pratique sur la neige 

Arrivée des participants 13 h 30-14 h 30  
Dîner 

13 h 30-14 h 30  
Dîner 

13 h 15 Clôture du cours 
En commun 

 13 h 30 (TH)  
Répartition dans les classes 

 14 h (TH)  
Ouverture du cours 
K. Eggen, président de la SSSA 

 14 h 15 – 16 h 45 (TH) 
SSF/Thème des CP 2010/11 
Présentation du programme du SSF 
Nouvelles de la SSSA  
Informations sur la formation 
 
Première présentation des manuels 
« Sports de neige en Suisse » 
R.R. Campell, directeur de la SSSA 
 

 17 h – 17 h 45 (TH) 
Présentation des manuels :  
volume 1/2010 « Enseignement des sports 
de neige » 
S. Müller, directeur adjoint de la SSSA 
 

18 h (TH) 
Rapport des chefs de classe 

Continuation 
Travaux 
 
 
[Chaque participant visite deux conférences. 
Une conférence de votre engin de sport de neige, 
une autre au choix.] 
 16 h 30 – 17 h 30  

(Ski à TH / SB à SH / NC à HP / TM à GS) 
SSSA a), films en d/f 
Présentation des manuels correspondant 
aux divers engins 
Chefs de discipline de la SSSA 
---------- 

 17 h 45 – 18 h 45  
(Ski à TH / SB à SH / NC à HP / TM à GS) 
SSSA f) films en f/d 
Présentation des manuels correspondant 
aux divers engins 
Chefs de discipline de la SSSA 

 
19 h – 19 h 30 (TH) 
Séance des chefs de cours SSSA / J+S 

Continuation 
Travaux 
 
 
 
 
 
 16 h 30 – 17 h 30 (TH) 

Théorie J+S f) 
Nouvelles, « Psyché » 
Chef de discipline J+S 
 
---------- 

 17 h 45 – 18 h 45 (TH) 
Théorie J+S a) 
Nouvelles, « Psyché » 
Chef de discipline J+S 

 
 
 
 
19 h (TH) 
Rapport des chefs de classe 

Départ des participants 

20 h Souper 20 h Souper 20 h Souper  
 19 h 30 (TH) Rapport des chefs de classe 

21 h 30 Séances des cadres régions/inst./assoc. 
21 h 30 Séances des chefs expertes de J+S 

21 h 30 Séance de J+S avec resp. des univ. et 
des HEP (invitation séparée envoyée par J+S) 

 

 


