SWISS & SNOWSPORTS

Checkliste Material / Check-liste du matériel

Sicherheit / Sécurité (obligatorisch / obligatoire)
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Lawinen-Verschitteten Suchgerat (LVS) / Détecteur de victime d’avalanche
(DVA-ARVA)

Schaufel / Pelle

Sonde / Sonde

Funk, Handy / Radio, Portable
Notfallapotheke / Pharmacie

Karte, Kompass, Hohenmesser, (wenn vorhanden GPS) / Carte, boussole,
altimetre, (si disponible GPS)

Allgemeine Ausristung / Equipement général
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Schneesportgerat mit Tourenbindungen, Skistocke (teleskopisch fir
Snowboarder) / Engin de glisse avec fixation de randonnée, batons
(téléscopiques pour les snowboarders)

Felle, Schneeschuhe / Peaux de phoque, raquettes
Tourenschuhe / Chaussures de randonnée
Touren Rucksack / Sac a dos adapte

Personliche Schutzausrustung (Helm, Rickenpanzer...) / Protections
individuelles (casque, dorsale)

Angemessene Kleidung (Fleece, Softshell, GoreTex) / Vétements adaptés
(Fleece, Softshell, GoreTex)

Handschuhe, Mutze, Brillen (Sonnenbrille Kat. 4 und Sturmbrille) / Gants,
bonnet, lunettes (lunettes de soleil cat. 4 et brouillard)

Sonnencréme und Lippenpomade / creme et lipstick solaire

Diverses / Divers
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Lunch und Isolierflasche fur warme Getranke / Lunch et bouteille isotherme pour
boisson chaude

Identitatskarte, Bargeld / Carte d’'identité, argent liquide
Stirnlampe / Lampe frontale

Reperatur-Set (Schrauben, Tape, Kabelbinder) / Set de réparation (vis, tape,
ligatures)

Messer, Tools / Couteau multifonctions
Reserve Batterien / Batteries de réserve
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