
 

 

 
Nothelferausweis 
 
Folgende Ausbildungen werden von Swiss Snowsports als Nothelferausbildung anerkannt: 
 

- Nothelferausweis und CPR Ausbildung 
- Samariterkurs bei einem schweiz. Samariterverein 
- Einheitssanitäter Schweizer Armee 
- Sanitäts- oder Spitalsoldat 
- Zugssanitäter 
- BLS 1 – Kurs Schweizer Armee 
- Physiotherapeut/in FH 
- Medizinstudenten 
- Pflegefachmann / Pflegefachfrau im Spital 
- Certificat de secouriste catégorie II CESU 
- Erste Hilfe Basislehrgang Deutsches Rotes Kreuz 
- Kleiner Erste Hilfe Kurs für Deutschen Führerausweis 
- PSE1 premiers secours en équipe de niveau 1 
- Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile — Prévention et secours 

civiques de niveau 1Formation  
- Sama 144 
- Emergency first aid british association of ski patrollers 
- PADI Divemaster and emergency first response 
- PADI First aid 
- SLRG Brevet 1 
- Attestation de formation aux premiers secours  
- Basic alpine live support B.A.L.S 
- Corpo nazionale soccorso alpino e speleologico 
- Emergency responder (CPR-BLS/AED/First Aid – Adult) 

 
 

 
Kontakt für Äquivalenz-Bestätigungen, falls du einen anderen Kurs besucht hast:  
Anfragen ist zwingend eine Ausweiskopie sowie die Inhalte des besuchten Kurses 
beizulegen: 
 
Zertifizierungsstelle ResQ 
Fax 031 960 75 60 
info@resq.ch 
 

Infos zu Kursen findest du unter www.samariter.ch  
 
Mindestdauer für einen Nothelferkurs sind 10 Stunden. 
 
Folgende Inhalte müssen behandelt werden: 
 

- Verhalten bei Verkehrsunfällen 
- Bergung und Lagerung von Patienten 
- Beatmung von Patienten 
- Sicherung des Unfallortes 
- Umgang mit Bewusstlosen Patienten 
- Stillen von Blutungen / Verbrennungen 
- CPR Herzmassage 
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