
Nothilfekurs (First Aid)
Folgende Ausbildungen werden von Swiss Snowsports als Alternative zum Nothilfekurs (First Aid) anerkannt: 

- Nothelferausweis und CPR/AED Ausbildung für CH-Führerausweiserwerbende
- Ersthelfer Stufe 1 IVR
- Ersthelfer Stufe 2 IVR
- Einheitssanitäter Schweizer Armee
- Sanitäts- oder Spitalsoldat
- Zugssanitäter
- BLS 1 Niveau 1 – Kurs Schweizer Armee
- Physiotherapeut/in FH
- Medizinstudenten
- Pflegefachmann / Pflegefachfrau im Spital
- PADI Divemaser and emergency first response
- PADI First Aid

Weitere Kurse werden durch das Backoffice Education geprüft. 
Bei Bedarf kann bei ausländischen Diplomen eine offizielle Anerkennung verlangt werden. 

Kursdaten für Nothilfekurse findest du unter www.samariter.ch.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Information zum Nothilfekurs 

Im Nothilfekurs – auch als Nothelferkurs bekannt – erlernen Sie lebensrettende Sofortmassnahmen.

Diese ermöglichen es Ihnen, bei Verkehrsunfällen sicher Erste Hilfe zu leisten und bei medizinischen Notfällen die 
richtigen Massnahmen zu treffen. Der Kurs ist für Führerausweiserwerbende obligatorisch.

Inhalt 

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie in realistisch nachgestellten Szenen das sichere 
Verhalten nach einem Verkehrsunfall oder einem medizinischen Notfall. Der Kurs beinhaltet unter anderem folgende 
Themen: 

• Verkehrsunfall

• Gefahren nach einem Verkehrsunfall erkennen

• Alarmierung

• Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen

• Reanimation, BLS-AED

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den aktuellsten Richtlinien für Erste Hilfe. 

Zielgruppe 
Führerausweiserwerbende, aber auch Fahrzeuglenker, die Ihr Erste-Hilfe-Wissen auffrischen möchten. 

Voraussetzungen 
Keine 

Dauer 
10 Stunden 
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