SWISS & SNOWSPORTS

Level 1, Langlauf Rahmenprogramm
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5
Praxis Praxis Praxis Praxis Praxis
12h00 Mittagessen
13h00
Praxis Praxis Praxis Praxis Praxis
) Reflexion Praxis Reflexion Praxis Reflexion Praxis Reflexion Praxis
in der Klasse in der Klasse in der Klasse in der Klasse
18h00
ca. 18h30 Abendessen (nur fiir Teilnehmende mit Hotelbuchung)

Programmaénderungen bleiben vorbehalten! Die Zeitangaben kénnen je nach Kursort leicht variieren.

I1Achtung!! Dies ist ein Rahmenprogramm. Alle Angaben ohne Gewahr. Das detaillierte Kursprogramm wird 10-14 Tage vor Kursstart mit dem Aufgebot per E-Mail versendet.
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SWISS §& SNOWSPORTS

Level 1, Ski de fond

Programme provisoire

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

08h30 Rendez-vous

Pratique Pratique Pratique Pratique Pratique
12h00 Repas de midi
13h00

Pratique Pratique Pratique Pratique Pratique

) Réflexion dans Réflexion dans Réflexion dans Réflexion dans

la classe la classe la classe la classe
18h00
18h30 Souper (pour les participants avec réservation d'hétel)

Sous réserve de modification! Les temps indiqués puissent varier Iégérement selon le lieu.

I1Attention!! C’est un programme provisoire. Toutes les indications sont sans engagement. Une convocation vous est envoyée par mail environ 10-14 jours avant le début du cours.
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SWISS §& SNOWSPORTS

Level 1, Sci di fondo

Programma provvisorio

Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5

08h15 Ritrovo

Pratica Pratica Pratica Pratica Pratica
12h00 Pranzo
13h00

Pratica Pratica Pratica Pratica Pratica

- Riflessione nella classe Riflessione nella classe Riflessione nella classe Riflessione nella classe

18h00
18h30 Cena (per i partecipanti che alloggiano in albergo)

Cambiamenti di programma possibili! Gli orari possono subire modifiche a seconda del luogo del corso.

I1Attenzione!! Programma provvisorio. Le informazioni contenute non sono garantite. Il programma dettagliato sara spedito per e-mail 10-14 giorni prima dell'inizio del corso.
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