
caractéristique 4 4 …le mieux
caractéristique 3 3 …bien
caractéristique 2 2 …un peu
caractéristique 1 1 …le moins 

Que faut-il faire? enthousiaste
déterminée
appliquée
loyale

réservée
attachante
facile à vivre
impatiente

compréhensive
ouverte
ambitieuse
prudente

volontaire
pleine de tact
compatissante
enjouée

engageante
raisonnable
bavarde
provocatrice

compétitive
pondérée
sociable
minutieuse

amicable
résolue
logique
décontractée

calme
gentile
attentive
persévérante

stimulante
constante
tenace
rigoureuse

directe
gaie
diplomate
prévenante

1. Veuillez remplir les différents tableaux. Pensez 
à vos activitées quotidiennes. 

2. établissez un classement de 1 à 4 pour chaque 
tableau:
4 signifie: correspond le mieux à ma 
personnalité,
1 signifie: correspons le moins à ma 
personnalité. 

3. ATTENTION! 
Veuillez utiliser chacune des valeurs 1, 2, 3 et 4 
une seule fois par tableau (cf. l'exemple)

Correspond à ma personnalité au travail

EXEMPLE:

plier ici

Prénom:…………...……
Nom:……………………



Comment interpréter? 
rouge jaune vert bleu

enthousiaste
déterminée
appliquée
loyale

réservée
attachante
facile à vivre
impatiente

compréhensive
ouverte
ambitieuse
prudente

volontaire
pleine de tact
compatissante
enjouée

engageante
raisonnable
bavarde
provocatrice

compétitive
pondérée
sociable
minutieuse

amicale
résolue
logique
décontractée

calme
gentille
attentive
persévérante

stimulante
constante
tenace
rigoureuse

directe
gaie
diplomate
prévenante

Total de contrôle:

1. Chaque caractéristique est liée à une 
couleur (rouge, jaune, vert et bleu). 

2. Comptez vos points dans chaque tableau 
pour chaque couleur.

3. Ajoutez les valeurs de chaque couleur et 
notez le total dans la graphique ci-dessous. 

4. Notez le total de chaque couleur selon les 
instructions. Reliez les points les uns aux 
autres. 


