SWISS € SNOWSPORTS

DEMO TEAM
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Le nombre de virages doit étre respecté. Des variantes créatives au départ et a

F
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A = Position de départ

Tous commencent vers l'intérieur.

Apres trois VC, 2, 4, 6, 8, font un long virage vers
la gauche et au 7°™ VC de 1, 3, 5, 7 retrouvent
leur position.
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Au 7¢m /G, 1, 8, 5, 7, font un long virage vers
la droite.

S’ensuit un autre long virage jusqu’a ce que
1,3, 5, 7, entrent en RiRi a 8 au 8™ VC de
2,4,6,8.
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Au 4% VVC en RiRi a 8, 7 & 8 font un VC
vers |'extérieur pour se décaler de leur axe
(“Hasenschwung”).

Au 6°m VVC en RiRi a 8, 5, 6, 7, 8 font tous un
“Hasenschwung” vers I'extérieur.

F

Au 8™ VVC en RiRi a 8, 3, 4, 5, 6, 7, 8 font tous
un “Hasenschwung” vers I'extérieur.

|l se crée une formation en “V” ou 1 & 2 restent
sur leur axe.
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Au 11¢me \/C en RiRi a 8, les deux diagonales
skient en “Shadow” I'une a travers I'autre.

Au virage suivant, tous les skieurs vont d’un
“Shadow” pour entrer en serpentine derriere 1 & 2.

1 & 2 se positionnent sur I'axe pour 3 VC en RiRi.
3 & 4 entrent en RiRi au 2°™ VC de 1 & 2

5 & 6 entrent en RiRi un virage plus tard

7 & 8 entrent en RiRi encore un virage plus tard.

Il se crée des paires comme suit :
2+3/ 445/ 6+7.
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S’ensuit un long virage vers |'extérieur.

1 & 2 entrent ensuite en VC Race avec un Touch.
3 & 4 entrent au 2°™ VC Race de 1 & 2.

5 & 6 entrent au 3*™ VC Race de 1 & 2.

7 & 8 entrent au 4°™ VC Race de 1 & 2.

5 VC Race
4 VC Race
3 VC Race
2 VC Race
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