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Selbstreflexion Unterricht

Voraussetzung

Kompetenz

Fachkompetenz

Methodenkompetenz

Sozialkompetenz

Selbstkompetenz

Sicherheit

Die Sicherheit ist wahrend der gesamten Unterrichtsdauer
gewahrleistet.

Kriterien

Sportwissen
Die Ubungen sind zielfihrend und fachlich korrekt.

Sportartenverstandnis
Erkenne Schlusselpunkte einer Bewegung und fiihre
entsprechende Ubungen durch.

Demonstration
Die Demonstrationen sind korrekt und fir den Gast hilfreich.

Zielformulierung
Das Lernziel ist dem Bedurfnis des Gastes / der aktuellen Situation
angepasst.

Planung
Die gewahlten Organisationsformen sind vielseitig und dem Gast /
der aktuellen Situation angepasst.

Lernhilfen
Benutze zielfihrende Lernhilfen

Individualisierung
Individualisiere den Unterricht und ermégliche so
Erfolgserlebnisse.

Beratung
Berate zielfihrend, positiv und umsetzbar.

Interaktionsvermégen
Bin im Dialog mit den Gasten und lasse sie mitgestalten.

Werte
handle respektvoll und wertschatzend.

Zeitmanagement
Mein Zeitmanagement, sowie die Sprech- und Fahrzeit sind
passend.

Lehrpersénlichkeit
Schaffe durch positive Lehrpersénlichkeit ein gutes Lernklima /
Ambiente.

Nein

nie

selten

manchmal

oft

immer

Notizen
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Selbstreflexion Technik

Form

Kriterien

Stabile Grundposition

Stabile Grundposition

Stabile Grundposition

Stabile Grundposition

Stabile Grundposition

Nicht erfllt

Erfullt

Gut erfullt

Sehr gut
erfillt

Notizen
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