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PREPARATION DE LA SORTIE
Objectif

Reconnaitre et éviter les problémes potentiels a temps
(conditions, terrain et facteur humain)

Points importants de la préparation

1. Choisir une sortie adéquate (faisable/réaliste). Différents
sites web, portails de courses et des topoguides aident
a faire le bon choix.

. Chercher les informations sur les conditions, le terrain
et le facteur humain.

. Dessiner I'itinéraire sur la carte (idéalement soi-méme!).

. Identifier les passages clés et évaluer leur risque.

. Définir les points de décision et préparer des variantes.

. Calculer I'horaire, définir des heures fixes.

. Repasser tout I'itinéraire dans sa téte.
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Méme avec les moyens auxiliaires
modernes et les traces GPS
disponibles sur internet, il ne faut
négliger aucun point (1-7) de la
préparation d'une sortie!

@ Passage clé

A Point de décision

Sites internet utiles
- whiterisk.ch

- portaildescourses.ch

- skitourenguru.ch

- map.geo.admin.ch

- camptocamp.org

== |tinéraire préparé avec précision

== == Variantes possibles

Astuces:

e Les cartes avec les classes de
déclivité sont trés utiles.

 Toujours emporter une carte
papier comme backup

OBSERVATIONS
IMPORTANTES

Signes d‘alarme

Signes d'alarme sont typiques pour un degré
de danger marqué ou plus élevé.

e Avalanches de plaque de neige récentes
® Bruits «woums» ou
e Fissures en marchant sur le manteau neigeux

Observations simples indiquant une
augmentation du danger d'avalanche

o Neige fraiche et vent (quantité critique de neige fraiche)

o Neige soufflée récente

© Pluie sur un manteau neigeux sec

o Réchauffement marqué de la neige autour de 0°C
(surtout apres des chutes de neige)

Récolter le plus d'informations
possible qui pourraient étre décisives
pour le passage clé (pente).

Indication:

o Tenir compte du réchauffement durant la journée
au printemps!

 La mauvaise visibilité (brouillard) rend I'évaluation
plus difficile!

EDITE PAR:

Groupe de compétence «prévention des accidents d'avalanche» (www:.slf.ch/kat) composé de:

o WSL-Institut pour I'étude de la neige et des avalanches SLF, Davos ® Club Alpin Suisse (CAS) e Office
fédéral du sport Macolin (OFSPO) e Association Suisse des Guides de Montagne (ASGM) e Armée Suisse
(Cen comp S mont A) e Fédération Suisse de Ski (Swiss Ski) ® Swiss Snowsports ® Remontées Mécaniques
Suisse (RMS) e Fédération Suisse des Amis de la Nature (FSAN) e Secours Alpin Suisse (SAS) e Organisation
Cantonale Valaisanne des Secours (OCVS) e Association Suisse des Professions et des Ecoles de sports de
neige (SSBS) @ BPA, Bureau de prévention des accidents e Suva

A retirer auprés: des éditeurs
Huitiéme édition entiérement revue et mise a jour (1er tirage): © 2022

Rédaction: e Stephan Harvey (SLF, responsable) ® Hansueli Rhyner (SLF) e Lukas Diirr (SLF)
o Jiirg Schweizer (SLF) ® Hansmartin Henny (responsable du groupe de compétence)

Images: e chapitre avalanche de plaque de neige © M. Boss e lllustrations chap. Accident d'avalanche:
MountainSafety.info

Concept/graphisme: Eliane Friedli, Wabern
Traduction: Valérie et Yannick Bischoff, facesud Sarl

Cette aide-mémoire est un outil de formation aux avalanches et n'est pas entiérement auto-explicative.

LES AVALANCHES SONT
DANGEREUSES!

o Méme de petites avalanches peuvent causer de
graves blessures, voire é&tre mortelles.

e Environ 90% des personnes ensevelies ont
elles-mémes déclenché I'avalanche.

Mesures générales pour réduire le risque:

o Se former

o S'informer sur la situation météorologique et
avalancheuse, préparer la sortie

© DVA sur EMISSION, emporter une pelle et une
sonde

 Observer en permanence: météo, neige, terrain,
facteur humain, horaire

o Descendre un par un les passages clés et les
pentes extrémement raides

Equipement Autre équipement important

Equipement de sauvetage e Casque

o DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanches) e Equipement pour la montée (peaux, raquettes,
* Sonde couteaux)

o Pelle e Pharmacie

] o Téléphone portable ou dispositif d'urgence satellite
Equipement supplémentaire recommandé:
airbag avalanches altimetre, boussole)

e Protection solaire et contre le froid

GRILLE 3X3 POUR L'EVALUATION ET LA PRISE DE DECISION

1. PREPARATION Objectif de la sortie avec variantes et horaire.

Terrain

Facteur
humain

Conditions
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o Bulletin d'avalanches

e Prévisions météorologiques

e Récits de courses sur internet
(avec précaution)

 Horaire/saison

o Autres infos

o Préparer 'itinéraire sur la carte
1:25'000, y . les variantes

e Couche de la déclivité et du
terrain avalancheux sur la carte

o Portails de courses et topo-
guides

® Qui participe?

® Taille du groupe?

o Clarifier les responsabilités et
attentes des participants

o Etat mental et physique du
groupe/responsable

® Infos provenant des connais- e Equipement
seurs des lieux * Horaire avec marge

| | |
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Décision

Quelle sortie est
possible?

B Représentation mentale = réalité? Observer en permanence, réviser la
2.EVALUATION SUR PLACE préparation si nécessaire

Conditions Facteur

* _*_ humain
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e Controle DVA

e Controler I'équipement

e Bien-étre (groupe, personnel)

e Horaire réaliste?

e Pieges de la perception

e Autres groupes

o Mettre |'accent sur les feed-back

e Processus dynamiques dus au
groupe

I I I
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Décision

 Apercu des passages clés

e Endroits potentiellement
dangereux

o |tinéraires et variantes possibles

o Traces existantes

e Chercher des signes d'alarme

e Situations avalancheuses
typiques / situation
avalancheuse favorable?

o Bulletin d'avalanches correct?

o Météo actuelle, tendance

o Visibilité

 Quel est le probléme principal
aujourd’hui?

o A quel point est-il critique?

o Ou se trouve-t-il?

AR Al Check&Deéide
Quel itinéraire?

Evaluation finale de la prise de risque, mesures de précaution ou
renoncement

Facteur
humain

Conditions Terrain

» ¥

e Situations avalancheuses
typiques présentes?
Sont-elles critiques?

O la situation avalancheuse
est-elle favorable?

o Visibilité

e Fréquemment parcouru

e Autres dangers (glaciers,
corniches, etc.)

| | |
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Décision

o Déclivité

e Exposition et altitude
(favorable / défavorable)

 Forme du terrain

o Taille de la pente

o Conséquences possibles / piege
du terrain

e Choix de la trace

* Bien-étre (groupe, personnel))

e Faits €> sentiments

e Tactique (distances, descendre
un par un, s'arréter aux endroits
s(irs)

e Communication

e Conduite du groupe / discipline

Est-ce que les hypothéses correspon-
dent a la réalité dans la pente?

Pente possible?
Comment?

Check & Degide

Prochaines sorties ————————J)

Réflexion: gagner de I'expérience
en analysant la sortie.
Y a-t-il eu des surprises?

o

Go/Go here

Que ferais-je differemment la
prochaine fois?

* Moyens d'orientation (carte a I'échelle 1:25'000, GPS,

Augmentation exponentielle

ECHELLE DE DANGER D’AVALANCHES (version courte)

Caractéristiques

TRES FORT

en fond de vallées.

sont fréquents.

Situation avalancheuse exceptionnelle
De nombreux départs spontanés de trés grandes avalanches et d'ampleur
exceptionnelle sont attendus. Elles peuvent atteindre des routes et des localités

Situation avalancheuse trés critique
Des avalanches spontanées et souvent trés grandes sont probables. Des

avalanches peuvent étre facilement déclenchées sur de nombreuses pentes rai-
des. Les déclenchements a distance sont typiques. Des «woums» et des fissures

Situation avalancheuse critique

Des «woums» et des fissures sont typiques. Des avalanches peuvent étre
facilement déclenchées surtout sur les pentes raides aux expositions et
altitudes indiquées dans le bulletin d'avalanches. Des avalanches spontanées

et des déclenchements a distance sont possibles.

trés
R dati | dehors d S élevé™|  Eyolution naturelle et continue
ecommandations pour les personnes en dehors des zones sécurisées du danger d'avalanche
Renoncement aux sports de neige recommandé en dehors des descentes
et itinéraires ouverts. Trés rarement pronostiqué. Environ 1% des victimes.
B
Se limiter aux terrains modérément raides. Tenir compte de la zone de S
dépot des tres grandes avalanches. Les personnes peu expérimentées IS
restent sur les descentes et itinéraires ouverts. Pronostiqué seulement =
quelques jours par hiver. Environ 10 % des victimes. 5
2
8
La situation la plus critique pour les adeptes des sports d'hiver!
Un choix optimal de I'itinéraire et la mise en place de mesures pour réduire | _ _ _ _ _
le risque sont nécessaires. Eviter les pentes trés raides aux expositions
et altitudes indiquées dans le bulletin d'avalanches. Les personnes peu 3
expérimentées doivent rester sur les descentes et itinéraires ouverts. L S
Pronostiqué environ 30 % de I'hiver. Environ 50 % des victimes. modé- o
ré faible limité = marqué &

Prédominance d’une situation avalancheuse favorable

Des signes d'alarme peuvent survenir de maniére isolée. Des avalanches
peuvent étre déclenchées surtout sur les pentes trés raides aux expositions et

victimes.

LIMITE altitudes indiquées dans le bulletin d'avalanches. Il ne faut pas s‘attendre a
des avalanches spontanées relativement grandes.
Situation avalancheuse favorable en général

FAIBLE Aucun signe d'alarme n’est détectable. Les avalanches ne peuvent étre déclen-

BULLETIN D'AVALANCHES

chées que de maniére isolée, surtout sur les pentes extrémement raides.

Le bulletin d'avalanches du SLF fait des prévisions sur le
danger d'avalanche pour toutes les Alpes suisses et le Jura.
Il décrit la situation avalancheuse pour une région (transition

progressive!) et non pour une pente en particulier.

Le danger d'avalanche est décrit avec un degré de danger,
comprenant une altitude et une exposition pour lesquelles il
s'applique (symbole de danger), un probléme avalancheux

typique et un texte.

Le degré de danger dépend de:

o Stabilité du manteau neigeux

o Fréquence des endroits dangereux
o Taille des avalanches

Dans le cas des avalanches séches, il est de plus
précisé si le danger se situe plutdt dans la partie
inférieure, au milieu ou dans la partie supérieure
du degré de danger (p. ex. 3-, 3=, 3+).

Exemple de symboles de danger
Neige ancienne, neige soufflée

L\
3 é 1800m

Les parties en noir indiquent
les expositions et altitudes
particulierement critiques.

SITUATIONS AVALANCHEUSES TYPIQUES

Neige fraiche sk
- attendre
Durée:
1a3jours

Neige soufflée
- contourner

—~—

Durée:
1a3jours

-

Neige ancienne
-> défensif

Durée:
jours a semaines

Neige mouillée
=> rentrer tot!
Attention en cas
de pluie

Durée: heures

i

Glissement
de la neige

RISKCHECK AU PASSAGE CLE

minimes: partiellement
enseveli, pas blessé
graves: profondément
enseveli, mortellement
blessé

<20m
Pente en aval?
s'adoucit

Autres détails
e Combien de neige sera

Haute Savoie

2

Bulletin d'avalanches en Suisse
(diffusion a 8 et 17 h):

www.slf.ch ou App «White Risk»
Météo:

www.meteosuisse.ch

Bulletin d’'avalanches en Europe:
www.avalanches.org

Régions géographiques importantes

Baviére

Versant nord Vorarlberg

des Alpes

3

Tyrol

\\'
) er;;ﬁ\nsu Lombardie
V% \\\\\\\\",\\&ﬁ&\\\\\\\{‘\\\ Piémont

Val d'Aoste

La neige fraiche peut
glisser sous forme
d'une avalanche de
plaque de neige.

La neige soufflée

récente peut se

~—> déclencher trés faci-

lement sous for

d'une avalanche de
plaque de neige.

Signes typiques

e Quantité critique de neige fraiche
atteinte

e Signes d'alarme (surtout avalan-
ches de plaque de neige récentes)

o Traces de vent

e Peut étre dure ou molle

o Profondeur de pénétration irréguliere
 Neige liée

e o Signes d'alarme (surtout avalanches
de plaque de neige récentes, formation
de fissures)

Couches fragiles

durables dans |
manteau neige
avec plague de
neige au-dessu

L'eau affaiblit le

manteau neige

Le danger d'avalanches de glissement ne jouent sou-
vent pas un réle déterminant pendant les randonnées.

Taille de la pente en amont?

>100 m

piége du terrain,

arbres, rochers

Plusieurs personnes peuvent étre emportées?

oul

Prise en compte du critere

entrainée? non
o Possibilités de fuite?
® Sauvetage?
le plus défavorable
Evaluation minimes

Risque élevé
€ Renoncement recommandé. Choisir une alternative | bas: situation
avalancheuse favorable

Risque accru

taires efficaces.
@ Prudence! Risque élevé en cas d'erreur

(7] Evaluation détaillée nécessaire, ou renoncement
recommandé. Prendre des mesures supplémen-

graves

Signes d'alarme

d'appréciation. En cas de doute = renoncement.

Risque bas

@ Le passage clé peut étre franchi, moyennant le

respect des mesures.

e e Constitution fragile du manteau

ux neigeux

e Signes d'alarme (surtout «woums»)
.

o Pluie / surface de la neige mouillée

o Refroidissement nocturne insuffisant

o Température élevée / fort rayonnement
solaire

e Profondeur de pénétration élevée
sans skis

e Avalanches spontanées

ux.

© Gueules de baleine

Identifier et évaluer le danger — Estimer les
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bas ) D € élevé

élevé: manteau neigeux
fragile, avalanches spontanées

Préparation/MRG [l [ | [ |

rares  fréquents

Nombreuses traces ou fréquemment parcouru 4 - - 4¢——
Evaluation oy
grossiére bas eleve
Evaluation Y
détailléect > élevé

locale du danger d'avalanche

Choix prudent de l'itinéraire, surtout sur les pentes aux expositions et
altitudes indiquées dans le bulletin d'avalanches. Descendre les pentes trés raides un par un. Prudence particuliére en cas de
structure défavorable du manteau neigeux (situation de neige ancienne). Pronostiqué environ 50 % de I'hiver. Environ 30 % des

Descendre les pentes extrémement raides un par un et tenir compte du danger de chute.
Pronostiqué environ 20 % de I'hiver. Environ 5 % des victimes.

METHODE DE REDUCTION GRAPHIQUE (MRG)

Pentes favorables:

Pour les pentes en dehors des expositions ou altitudes menti-
onnées dans le bulletin d'avalanche, il est en général possible
d'admettre que le degré de danger est un degré plus bas.

Contréle simple du danger en faisant le lien entre
degré de danger, déclivité et exposition (favorable/
défavorable).

La MRG est une appréciation de la probabilité de
déclenchement d’une avalanche (danger). Pour
évaluer le risque il faut aussi tenir compte des
conséquences (Risk Check).

Les pentes défavorables sont souvent:
les pentes aux expositions et altitudes mentionnées dans le
bulletin d'avalanche.

. Danger élevé
Mieux vaut renoncer!

extr.
raide

4(° m -

[ Danger accru, prudence! Expérience!

. o Evaluation détaillée nécessaire

e o Comportement défensif
o © Mesures pour réduire le risque
 Personnes inexpérimentées: éviter ce secteur
raide * Formation et expérience nécessaire
300 ) . Danger bas

Relativement sdr, en |'absence d'autres

1
peu I i o 1 AT

fond A partir de 30°= 1 indications de danger

terrain potentiel d'avala :

faible [imité marqué . fort --- Personnes peu expérimentées: rester en
-~ dessous de cette ligne
zone de la trace pente entiére  pente entiére y c.
zone de dépot

Partie la plus raide (env. 20 m x 20 m) de I'étendue de la pente a considérer

Degré de danger et étendue de la pente a considérer

Possibilité de se référer a des évaluations faites par des algorithmes (p. ex. skitourenguru.ch)

Répartition typique Remarques MRG

e Zones dangereuses souvent étendues e Peu de possibilités de contournement Utile

e Souvent plus critique en altitude e Prudence aussi en été

o A l'abri du vent (cassures de pente, o Contournement éventuellement possible Partielle-
cuvettes) * Neige soufflée récente souvent critique dés 30° ment utile

o Plutét en altitude et a proximité des (surtout
crétes pendant

e Grande variabilité spatiale a petite prépara-
échelle tion)

e Régions / zones pauvres en neige * Difficilement reconnaissable «de I'extérieur» ] Utile,

o Transitions du terrain (p. ex. de plat & e Les infos du bulletin sur le manteau neigeux sont utiles. tilisation
raide ou bords de cuvettes) o LesI tests simples du manteau neigeux peuvent étre défensive

; 5 utiles.
: IS-%rl:?/IennI)?I::srnlgsdeerr?tcehser:i)r d o Méme par degré limité les avalanches peuvent étre
P dangereusement grandes!

e Expositions et altitudes variables o Terminer la course suffisamment t6t Peu utile
(selon la saison et I'heure du jour) o Attendre un refroidissement

e Souvent a proximité de rochers o Attention aux trés grandes avalanches
réchauffés spontanées

: gEIthtSSLII:SIis pentes fortement o Ne pas s'attarder inutilement en-dessous Pas
ensoleillées, typiquement aussi en dessous  des gueules de baleine. applicable

de la limite de la forét

—> Evaluer le risque en tenant compte des mesures de précaution

Evaluer le risque

e Les incertitudes sont-elles importantes?
L'évaluation est-elle par conséquent défensive?

o Quelle est I'influence du facteur humain?
e Le risque est-il acceptable pour moi / le groupe?

Mesures de précaution efficaces

o Rester dans la zone la moins raide de la pente

o Préférer les dos du terrain

o Rester dans la zone déja tracée

o Eviter les surcharges importantes
(chutes, regroupements, sauts)

o Eviter les accumulations récentes de neige
soufflée

o Eviter les zones avec un danger important de
chute ou d'ensevelissement

e Ne pas se regrouper dans les secteurs exposés
(utiliser les «ilots de sécurité»)

o Eviter d'avoir plusieurs personnes dans les end-
roits dangereux (descendre un a un, distances)

 Beaucoup de neige fraiche

o Accumulations récentes de neige
soufflée

© Manteau neigeux ancien tres fragile

o Eau dans le manteau neigeux
pour la premiére fois

e Présence d'une couche fragile?
Une rupture peut-elle étre initiée?
typique: surface de neige ayant subi une
métamorphose constructive récemment
enneigée ou dans les 50 cm supérieurs

¢ Présence d’une plaque de neige consolidée?
Propagation de la fissure facilitée?
typique: couches |égerement consolidées
au-dessus d'une couche fragile

o Manteau neigeux homogeéne dans toute la pente?
typique: une faible variabilité favorise une
propagation de la fissure a grande échelle

o Autres facteurs?
Menaces supplémentaires par déclenchement a
distance, présence d'autres personnes, avalanches
spontanées, etc.

Déclivité:

La probabilité de déclenchement est plus faible

en cas de: e trace < 30 degrés ou

* pente entierement < 35 degrés

Degrés de danger
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Situations avalancheuses typiques

RiskCheck au passage clé




AVALANCHES DE PLAQUE AVALANCHES DE NEIGE
DE NEIGE SANS COHESION

—— Le type d'avalanche le plus dangereux pour les Les avalanches de neige sans cohésion début-
Check & Decide adeptes des sports de neige ent en un point et se déclenchent en général
Décider Elles sont initiées par une rupture dans une couche fragile dans des pentes de plus de 40°. Comparative-

ment aux avalanches de plague de neige, elles
sont lentes et se forment surtout en cas de
neige fraiche non liée ou de neige mouillée. Les
avalanches de neige mouillée sans cohésion
sont plus dangereuses car elles sont souvent
plus grandes et la neige est plus lourde.

(rupture initiale). Si la couche fragile est recouverte d'une
neige susceptible de former une plaque, la rupture peut se
propager et une plaque entiére peut se détacher. Si la pente

L]
est suffisamment raide, elle se met en mouvement sous forme
| [ Act d'avalanche de plague de neige.
Mise en
“ pratique

C

AVALANCHES DE
GLISSEMENT

Les avalanches de glissement se déclenchent
. en cas de perte d'adhérence entre le manteau

Terrain neigeux et un sol lisse. La neige doit étre humide
La majorité des avalanches de plaques au niveau du sol. Plus la pente est raide, plus la
de neige se déclenchent dans des neige a tendance a glisser.
pentes entre 35° et 45°. Les avalanches
de plaque de neige peuvent aussi Les avalanches de glissement ne peuvent pas
étre déclenchées a partir d'un replat étre déclenchées sous I'effet d'une personne.
(déclenchement a distance). Consi-

plus raide que 30°  dérer également la zone de dépot de
I'avalanche!

=step back
=check out

2=go (best practice)
=take the chance!

SUITE DEFAVORABLE DE [fﬂ SURCHARGE
COUCHES: Déclencheur = rupture initiale

PLAQUE DE NEIGE

neige liée) posée sur une - :
3 (g )P Succession de couches défavorables
4]

sur une

(meuble, gros grains, faible - propagation de la fissure
cohésion)

Respecter les regles
empiriques
Identifier la situation
Evaluer les faits
pertinents

PENTE SUFFISAMMENT RAIDE
Influences (>30°)

internes et externes
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Une perte d'adhérence
induit un déplacement
par rapport au sol

Réflexion

PIEGES DE LA PERCEPTION " , ,
e Détermination / attentes / ambition NEIGE FRAICHE NEIGE SOUFFLEE NEIGE MOUILLEE

* Nombreuses personnes / grand groupe ier & ; . P
Infl int t ext . o Familiarité / hF;bitude granc.arop Quantité critique de neige fraiche = I(]Zsp mt':; Jé’eu;gizg 22}: ;grr;li;éz_apres Le vent est I'artisan des avalanches de plaque de neige. La présence d'eau fragilise le manteau neigeux. Des avalanches Plus il y a d’eau qui s'infiltre dans
UL MU QG WEE . o Non-event feed-back au min. danger d'avalanche marqué i  propi dent . , ) de neige mouillée peuvent se former. La premiére humidification le manteau neigeux et plus |a
e Qu'est-ce qui est important pour moi/nous? Ye I E =M [ oIEE El EIEdEnEs, La neige soufflée se forme lorsque de la neige meuble est compléte est particuliérement critique. En cas de manteau neigeux constitution du manteau neigeux
e Suis-je sous pression? Est-ce que je me mets moi-méme sous * Exclusivité e ; Prudence en cas de réchauffement déplacée par le vent : Tl ; ' ins criti est défavorable, plus la situation de )
) o Reconnaissance sociale 10-20 cm en cas de conditions défavorables PR ol p v - complétement humidifié, un nouvel apport d'eau est moins critique. ' P
pression? I o marqué apres des chutes de neige! neige mouillée est critique =
o Quel est mon état d'esprit? * Confiance aveugle 20-30 cm en cas de conditions moyennes Crite la nei flee: - r=
' i atre vict d'un piege de | tion? 30-50 cm en cas de conditions favorables r\;teres f‘}m" a nelge soutriee: Situations typiques pour les avalanches de neige mouillée: 2
o Est-ce que je pourrais étre victime d'un piége de la perception? e Vent suffisamment fort AT TIPS p - . ’ ; 'O
T Favorable: « Neige fraiche ou neige non liée & la surface . Slltuatlon printaniére: avec le réchauffement journalier, le danger T?mpera.ture, - . o c
: . DY B P faible 3 modéré ¢ léat inférieure : d‘avalanche augmente. C'est le bilan énergétique qui est détermi- ©
© Quel est mon sentiment profond? Est-il possible d'expliquer ce Vent faible a modére, température légérement inférieure a . i . . e Pluie: I'apport d'eau et la surcharge entrainent une augmentation nant pour |'évolution de la température de (<))
sentiment? 0°C, surface de neige ancienne irréguliere a petite échelle L3 e S e et 617 0 Iz oy et rapide du danger d'avalanche, souvent a toutes les expositions, la neige. Ce bilan est surtout influencé par =)
o Ai-je déja vécu une situation similaire? (p. ex. fréquemment parcouru, érosion par le vent) est toujours liée (= plaque de neige idéale). Sou- P 1 dang L . P ' e - AUBLSLE Y =
? . ex. frequemme \ i : E G £ : ; surtout si le manteau neigeux est relativement chaud et que les les rayonnements incident et émis, ainsi que =
constitution généralement favorable du manteau neigeux vent, la neige soufflée est répartie de maniere Les nouvelles accumulations de neige : - S J c
Culture de communication: . 2 trés hétérogéne par le vent. soufflée se déclenchent souvent facile- couches fragiles sont anciennes (en particulier lorsque le manteau — par le vent. =
« Est-ce que nous partageons nos attentes, peurs et sentiments Défavorable: _ _ . ment. En cas de vent trés fort, il se forme neigeux n'est pas encore complétement humidifié). =
dans le groupe? Vent fort (> LLO km/?,lvenft qulble, b5ru‘|55ﬁn(;gg de la forét), une neige soufflée dure et trompeuse.
e Arrivons-nous & communiquer ouvertement? température basse (plus froid que -5 a — surtout au
début des précipitations, surface de neige ancienne homogéne i .
||.|.U’S|.0.|\’| DES SENS » et meuble, n((ejlge fraiche de plus en plus dense, mauvaise P F——— Transport en cas de | Transport en cas de e ey Al Ql’leStI(’)r!S importantes: o .
* La déclivité des pentes ensoleillées est constitution du manteau neigeux Fhibanharem || mheek b arEe constitution défa- | constitution favora- cas de constitution | cas de constitu- ° L_eayf.pe;l_etrz-t-ellle pourtla premiére f<73|5 de maniére
SOUS‘eSt";lee- ble ol | ou du manteau et du manteau vo_rable du manteau blq du manteau défavorable tion favorable . illgm |CE} |Vte ?nsll e mafn egu ne'thux-
Evaluer les faits pertinents: e La neige dure semble plus sdre que la neige neigeux neigeux . . . neigeux neigeux eau pénétre-t-elle profondément? o
* Quels sont actuellement les faits pertinents? Dangers? meuble. . . 2 * - * Que’5t|0n5 |mp°r.tantes-, < —) * Y-a-t-il des couches fortement différenciées ou d'anciennes
Conséquences? * Difficulté d'appréhender le terrain par Questions importantes: * Qu'y a-t-il sous la neige soufflée? couches fragiles? .
Identifier la situation: mauvaise visibilité. o Texture de |'ancienne surface de neige? * Rupture dans la neige soufflée possible? e Profondeur d'enfoncement sans skis?
R dr I| Ie: |a 3] ll;? LIk 17 Situati er e En cas de vent tempétueux les «woums» sont e Ruptures possibles au-dessous de la neige fraiche? Age. de la neige SQUHIEE? i
?“‘? & E pr? emtg prlgupa - “ration avalancheuse inaudibles. * Quantité de neige fraiche? * Epaisseur de la neige soufflée? ,
. Eys'zlﬂuedssiglne Ig'l:’:?allggr oli)'gerc?v?ﬁent (A * La présence de traces dans une pente donne « Propriétés de la neige fraiche? Influence du vent? » Etendue des accumulations de neige soufflée?
P ! ' une impression de stabilité. Evolution de la température pendant les précipitations?

apres refroi-

Régles empiriques/concepts: aprés 2-3 jours apres 2-3 jours | dissement

o Les corrélations et régles empiriques sont-elles prises en
compte?

STRATEGIES DE DECISION

Décider (Check & Decide) T R R e e T NEIGE ANCIENNE : p SITUATIONS FAVORABLES ¢———— EVALUATION DE LA CONSTITUTION DU MANTEAU NEIGEUX
réflexion intérieure pour pouvoir décider les situations de nei . | hes fragil Au moins une cou- T e e e o ) ) -
Décision basée sur le risque: calmement. Dans les situations de neige ancienne, les couches fragiles che fragile durable ! stre dacelée | . Dans le bulletin d'avalanches et sur la carte des profils de neige du SLF, on peut souvent trouver des indices sur la
o Quelles sont les opportunités et les risques? * Vue extérieure: comment expliquer ma sont souvent formées: : est recouverte d'au el e U s el ) 7] o , , - constitution du manteau neigeux. En route, plusieurs méthodes d’évaluation du manteau neigeux peuvent étre utiles,
o Quels ri U ats 3 . e e I ——— - * De couches meubles a gros grains en gobelets ou X moins une couche AN S poEe Ce n'est qu'en cas de preuves évidentes en particulier dans le cas d'une situation de neige ancienne lorsqu'il n'y a pas de signes d'alarme.
LEISITSqUESISOMMESNOUSPIESAI PIENGIEIAUOUTCIUL: p ‘ * De couches fines avec du givre de surface enseveli. en partie consolidée Aujourd'hui, la situation avalancheuse d'une situation avalancheuse favorable

e Pensée en 6-couleurs: évaluer la situation

ations avalancheuses typiques (neige fraiche, neige soufflée, neige mouill

Changer de point de vue: = . . I est-elle favorable? que |'on peut conseiller de parcourir de Observations simples Analyse du manteau neigeux
sous différents angles. . (plaque). fl i
© Peser le pour et le contre. ) .. . Ques,t,l9ns |mportant'es.n L grar](:!es Pe’,‘tesg’mt la declivite est partout ¢ Profondeur d'enfoncement (avec et sans skis): permet Les endroits adéquats sont les petites pentes
* A quoi ressemblent les alternatives? Décisions de groupe: . * Fragilité de la couche fragile? Age? Caractéristiques? supérieure a 35°. d'évaluer I'état de consolidation des couches supérieures, et s'adoucissant, sans danger, avec un manteau nei-
Contréler et justifier la décision: * Décision a la majorité (sans’dlscusswn ° Proforydgur'de la couche fragile dans le manteau neigeux? . de repérer une couche de base fragile s'il y a peu de neige. Les geux vierge et représentatif de |'épaisseur de neige.
i o g o ncorti préalable) et vote simultané. * Dureté, épaisseur, consistance et stratification des couches peut durer des semaines couches minces ne peuvent pas étre identifiées * Evaluation de la constitution du manteau neigeux
o Ai-je pris suffisamment en compte les incertitudes en prenant : g > . 100 d : e i Apct ; fo dnai ; . P p N e ) . . : 9
des décisions défensives? * Droit de veto individuel face a une variante au-dessus de la couche fragile? DUICESITOLS Chutes de neige importantes stabilisées: [ Neige soufflée épaisse et ancienne: o Test du baton: permet de reconnaitre les différentes duretés de sur la base d'un profil stratigraphique.
€s decisions detensives: " risquée. * Manteau neigeux homogene sur une grande étendue? o ; - ; ; 5 : neige et leur répartition spatiale o Tests du manteau neigeux, p. ex. ECT (Extended
o Les faits objectifs sont-ils en accord avec mon ressenti profond? De grandes quantités de neige fraiche Si de la neige soufflée ancienne forme 9 parti p . , NEIgeux, p. ex. k ;
I d e i N schell o Test du talus: essai de déclenchement d'avalanches de plaque Column Test): possibilité d'identifier la présence
ayant eu le temps de une couche présente a large échelle et do neige dans de peti q 4 d hes fragiles. d'évaluer | ibilitz
: : se stabiliser peuvent d'une épaisseur supéri- e.nelgeh ﬁns e petites pentf?ls, sans danger (surtout en cas de e couches fragiles, d'évaluer les possibilités
SPECIFICITES DE LA VITESSE CaTalie & ihe stueier eure a 1 m, la situation neige fraiche et de neige soufflée). d'initiation et de propagation d'une rupture.
. g L . avalancheuse favorable. peut étre favorable. At-
I 3 ;. .
Mise en prathue (ACt) ? Ztl:):c.kﬁ:fletrl::z::r:;:?es?‘:;; Frequgnt dans I(zis régions \ It?ntloln dans les b?f?’js, Régles empiriques simples:
] ] : avec beaucoup de neige. a o la neige soufflée : ; ; . .
* Quelle est la «vitesse» engagée? _ B supplémentaires: <no go», mais derniére . - 5 et é?)aisse! : ggil::%%uc‘r)\gseém:%iésztrn;:;)lggﬁegesl:)gf nlﬁlsgel A observer lors des tests du manteau neigeux:
ot ol el e e
. iquer clai la décisi GO, mais respect des mesures Refroidissement aprés un Combinaison favorable plaque de « La surface de la neige d'aujourd'hui est la couche la constitution du manteau neigeux et toute autre
Comment communiquer clairement au groupe la décision et S ) . . : | | bservat
<3 mise en ceuvre? q o : réchauffement: neige/ couche fragile: fragile potentielle de demain. . g sf(_erva I'orl' ssultats les ol -
3 Tout se combine étonnamment bien. Si, aprés un réchauffement important, « Couches homogénes consolidées L . De ler thtg.t ?.”X resu :at_s es %,”5 pes_i|m|t§tes.
Saisis la chance, mais reste attentif. la température baisse « Tout le manteau neigeux a subi une La constitution du manteau neigeux est |e§ contradictions sont signes d une situation peu
a nouveau, on constate métamorphose con- partlcuIlerement.defavorable en cas de . :J alr?_ ’ ’ b :
Groupes . i une stabilisation du structive et est meuble couches meubles: ne fissuration continue avec une faible surcharge
© Chaque groupe engendre des dynamiques qui peuvent manteau neigeux, p. ex. o Couche fragile au- * A gros grains. est trés critique.
influencer la propension au risque. crolite portante le matin dessus d'un manteau e Recouvertes de couches dures ou bien consolidées.
© Un groupe est aussi rapide et performant que son membre au printemps. neigeux stable e Dans le metre supérieur du manteau neigeux.

le plus faible = outil de contrdle du groupe SOCIAL

ACCIDENT D'AVALANCHE Recherche Donner I'alarme Dégagement TERRAIN Elsgjer;ig:'dédiVitéS:moins e 30° Terrains avalancheux
., e Déterminer la zone de recherche primaire (en dessous du Téléphone (appel ou SMS) / App o Pelleter généreusement autour de la victime o o Raide: lus ou 6aal 30° typiques
Comportement de la personne emportée point de disparition dans la direction de I'écoulement). Suisse (Rega): 1414 / App Rega (tapis roulant pour la neige). o Déclivité S plus e 3go o Déclivité entre 35° et 45°
o Essayer de s'échapper par les cotés e Commencer immédiatemgnt la rtherchg Qar I'ouie et Canton d.u Valais': 144 ° De_gager Ia tet(’_—‘ aussi vite gue POSS,ING' Ye”ﬂer les e Pour que des avalanches de plaque de neige puissent . Extrémen';ent raide: S|US de 40° e Relativement homogéne
« Déclencher 'airbag si disponible par la vue et rechercher simultanément a I'aide du DVA Urgence internationale: 112 /App Echo 112 voies respiratoires et la présence d'une éventuelle se déclencher, la pente doit avoir au minimum 30°. ‘ o Légere cuvette
o Lacher les batons de ski & cause de leur effet d'ancre (éteindre les DVA non utilisés ou les commuter en mode o cavite regplratglre. Libérer |r(;1m|ed|ayement les voies ® Plus c'est raide, plus c'est dangereux. Exposition et forme du terrain
o Lutter pour rester a la surface sauvetage => contréler!). ] Message d'acadent. o respiratoires obstruées par de la neige. o Uétendue de la pente & considérer afin d'évaluer la « Les pentes & Fombre (o) présentent sowent une -
o Fermer la bouche, protéger le visage/voies respiratoires o Recherche du point avec la sonde (laisser la sonde en place). ou s'est produit I'accident? * Dégager ensuite la poitrine et le reste du corps. déclivité fait env. 20mx20m. (e 1a)p uvent u Les cartes spéciales du
o Dés que la recherche DVA est terminée, remettre tous les Qui appelle (nom, numéro de téléphone, position)? : STenicompteldesipentesraidesiauidessusietanssilen constitution du manteau neigeux plus fragile que terrain avalancheux ! . ! I
. DVA sur EMISSION. Que s'est-il passé? Premiers secours d dp it > PE e ) les pentes au soleil. (p. ex. couche CAT) Partie de la pente particu- Partie de la pente particulierement
Comportement des personnes non emportées Quand  s'est produit 'accident? * Selon BLS (Basic Life Support) ; réanimation . A??r??jlés déier:\;?lfgfllraeldséléli\zltjé ﬁ:sr c:rr;gsrd??j;qclljisi 1és e Les pentes au soleil peuvent devenir critiques, montrent I'étendue et les lierement critique en cas critique qui favorise le déclenchement
o Observer précisément I'écoulement de I'avalanche et la o Combien de personnes entiérement ensevelies, immédiate s'il 'y a pas de signe de vie e " N surtout lors d'un fort réchauffement. caractéristiques du terrain de neige soufflée. d'avalanches en cas de neige ancienne.
oy A S d o Protecti tre I'hypothermi avec les classes de déclivités en couleur sont trés ol ; identé facilite e choix d'un itinérai
victime (point de disparition). Le sauvetage de la victime a la plus de sauveteurs? : Sm eg”mn contre YPf[’ etrml_e h adaptées b n ter{jm accidente facilite le choix d'un itineraire avalancheux.
i e P \ age @ Ata ; 1 ccident? urveillance permanente et prise en charge . avorable. éclivité
) spéiﬂﬂ;z,%l\]/izﬁlll!es ;Ezlifig:lltrs ngllrérﬁ)f rs]lsjer!\::nisf a%r%?ﬁoup- grande priorite! Météo  surleieu de faccdent Aides a I'estimation de la déclivité: * Une forét clairsemée ne protége pas des avalanches. core de. decle [ <30°
e Donner |'alarme: s'il n'y a pas de réseau, commencer immé- 1001 Sauvetage aérien Creuser le lon * Conversions nécessaires: > env. 30° * Les croupes sont en général plus favorables que les .’ 30-35°
diatement par le sauvetage et donner |alarme plus tard. : C'est dans les 15 premiéres i . . del d 9 * Pierriers en-dessous de parois rocheuses: autour de 35°  cuvettes. I 2 . ‘ 35-40°
30 minutes que les chances de Place d'atterrissage pour hélicopteére: e la sonde ———» o Terrain raide parsemé de rochers, moraines: > env, 40°  © Les pentes a prog(lr.nltg ddune c.ret? sgnht somc/lent cri- ’ 4045
= i sauver les vies des victimes :f\ir:wm):]zg Td(?ar‘r?iigtl)?gjﬂzsl’accident Méthodes de mesure dans le terrain: tiques aprés un épisode de neige fraiche et de vent. l, W 40-
S b [ a A I . , L. o
o 604 sont les plus grandes. * Ne pas laisser trainer d'objets (vétements, etc.) ﬁ]llar:dﬁwq‘te geux batons de méme longueur ou d'un Lorsque la forme du terrain ou que ['exposition 4 >4
B _ ICHICIEL] changent, la constitution du manteau neigeux change g
\Trace dentrée 5 40 Comportement en présence d'un hélicopteére: souvent aussi — et ce, en quelques métres seulement!
Sauveteur 2 Sauveteur 1 S ) e Assurer |'approche, ne pas quitter le site Nepas soulever B Si le baton tombe en A
uveteu uveteu =  Maintenir le contact visuel avec le pilote £ : dessous de la marque i je i
£ )0l i p : : 5 25501 q ) Taille de la pente, pieges du terrain
2 o Ne pas s'approcher tant que le la neige, mais 2 faite a la surface de la neige, 7 o Quelle st [a t P" del > tg ‘aplatit-ell le bas?
S ] rotor tourne pagayer - la pente est plus raide que o . $uetgles g 2lls de arf’et” s apg I5d e\d/ers s
Qon\es a 0 . . . . . . * Respecter les consignes / signes 30°, sinon moins raide. bla- cangel etc e l}‘]n E:ngtea g seb
‘e(_‘(\e( e ). 0 30 60 90 120 150 180 de |’équipage 10 cm d'écart avec la esser serieusement, p. ex. en heurtant des arpres
pande &y 0 Durée d' i t (min) marque correspondent & ou des rachers? :
xgewt de\a“;‘ab(\ca“‘ uree d'ensevelissement {min anv. 3°. e Y a-t-il un danger d'ensevelissement profond,
yad\ca o 01 p. ex. dans des cuvettes ou des lits de riviéres? A\ Avalanche de =2t ltinéraire de montée / *Point de
s plague de neige descente déclenchement




