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Technique 

Notez chaque jour votre „take home message“ personnel.  
Vous pouvez également définir des objectifs d’apprentissage personnels 
pour votre enseignement. 

 
Jour 1 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Jour 2 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Jour 3 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

 
Formes techniques 
Notez vos objectifs d‘apprentissage pour chaque forme technique  

 
 
Forme Take home message Objectifs d’apprentissage 

personnels 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 
 
 
 
  



  
 

 

Enseigner 
Notez chaque jour votre „take home message“ personnel.  
Vous pouvez également définir des objectifs d’apprentissage personnels 
pour votre enseignement. 
 
Jour 1 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Jour 2 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Jour 3 

Thème Take home message Objectifs d’apprentissage 
personnels 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

Résumé  
Je prends les mesures suivantes pour atteindre mes objectifs d'apprentissage  

personnels dans la domaine de la technique et de l'enseignement. 

Mesures: 
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